
中国人的理想生活，从厨房开始

现代人的生活，好像有些过于忙碌。

上班总要早起，晚上又难以克制的晚睡。每个星期
一堵车的上午，就已经在憧憬周五了。周末终于可
以 好 好 睡 个 懒 觉 ， 起 来 后 享 用 一 顿 完 美 的 
brunch，晚上再叫上三五好友，美食之余再小酌
几杯，不能更惬意。

不论是下馆子，还是在家开party，在爱吃好吃的
中国人的心中，总会有厨房的一席之地。甚至可以
说，厨房是中国人日常生活中最重要的场景，关系
着生活的品质。

那么，中国家庭的厨房都是什么样呢？他们心中的
理想厨房，又是怎样的场景呢？

尽管大家喜欢热闹和分享美食，但是中国家庭的厨
房普遍面积较小，5-8㎡的居多；40%的人每天都
会使用厨房；只有四成的人对自家厨房满意，多数
人觉得自己家的厨房一般、或者不满意。

对厨房不满意的人很多，有想法进行装修升级的人
也很多。

随着中国人的收入水平逐渐提高，人们越来越愿意
消费更好的产品。艾瑞咨询的调研发现，如果中国
家庭购置了新房，77.9%的人愿意投入资金装修好
自己的厨房。

事业有成的新中产们，更愿意在自己的厨房中用好
的产品，尝试新的可能性。

那么中国人心中的理想厨房是什么样呢？网易联合
西门子家电近日推出了一个H5小游戏，做了一个
和理想厨房相关的小调查，发现了一些有趣的东
西。相比女生总是在下厨的传统印象，男生其实也
爱厨房。

热爱厨房，喜欢美食，当然对厨房的风格也有自己
的想法。抛开传统的中式厨房，我们发现，人们心
目中的理想厨房，这个风格才是 C 位。

其中，男性最喜欢的是【重工业风】，女性则要柔
和不少，【现代极简风】才是她们的最爱。

如今的厨房，早已不是做顿饭填饱肚子那么简单
了，也是重要的社交场所。传统的中式厨房社交核
心在吃，而开放式的厨房则提供了更多的可能性。

享用亲自下厨的美食之余，还可以舒舒服服的和朋
友聊天喝酒，聆听音乐，玩游戏，如果愿意的话，
如此宽敞舒适的空间，当然也可以工作一下。

不论你爱的是哪种装修风格，在厨房里要进行什么
样的社交娱乐活动，人们在做H5小游戏时大开的
脑洞，为我们揭示了中国人心中厨房的新风尚和潮
流——告别了千篇一律，新一代中国人需要的是多
样的风格和个性的表达。

当下的厨房选择中，能够做到这两点的，大概就是
“开放式厨房”，再配合“嵌入式厨电”，不仅美
观，带给消费者强大功能和便利之余，也留出更多
的空间让人们追求自己的理想生活。

好的厨房带来的方便是实实在在的，除去厨房的功
用性，作为中国人心中永存的一个港湾，厨房还有
无数的故事在发生。而这些故事里，都有一个独一
无二的自己。

如果要用一个词来概括理想厨房中的自己，有28%
的人自认是【生活家】。柴米油盐酱醋茶不过是习
以为常的平淡生活，也要认真的过好每一天，吃好
每一顿饭。生活需要仪式感，餐桌上的鲜花常换常
新，精致生活丝毫不苟且。

还有27%的人选择了【潮范】，彰显了他们的生活
态度。有人喜欢按部就班，也有人喜欢自己的个性
能够得到彰显，成为注意力的中心。没有什么比聚
光灯更能让“我”成为主角，即便在厨房也是一
样。毕竟我就是我，是不一样的烟火。

接下来是【运动】型，所谓生命不息，运动不止。
关注健康，从厨房开始。他们的冰箱里应该有最健
康的食材，柜子里可能放着蛋白粉，平日做饭也会
考量卡路里的问题。生活中随手可见运动器材，家
庭成员还有充满活力的小狗。茶余饭后，带着小狗
出门走动走动，生活就是如此健康。

【工作狂】不难理解，在他们眼中休息是一种罪，
回到家也会想工作。如果有一张宽敞的餐桌，触手
可得的地方就是各种零食与饮料，那么即使在家加
班，也是能量满满。对于忙于工作的人来说，可爱
的猫咪应该是最佳伴侣。爱干净，大部分时间也很
安静的猫主子可不关心你忙不忙，别忘记喂食就
行。一间宽敞的厨房，一台笔记本电脑，一只猫，
工作就是这样简单。

还有一些人自认为很【懒】。懒人可以懒到什么程
度呢？无论在哪都想休息，做饭之余如果可以有个
懒人沙发，是最好不过的了。移动是会呼吸的痛，
恨不得懒人沙发遍布房间的每一个角落，可以随时
躺上去休息。

五种类型当然不能概括每一个对厨房有憧憬的人。
那么大家都是怎么看待理想厨房中充满个性的自己
呢？

我们梳理了H5小游戏中每个人为自己填写的个性
标签，发现了许多有趣的灵魂：有酷炫达人，也有
懒癌患者；有精致的吃货，也有各式厨神；有文艺
青年，还有厨房里的理想主义者。

除了吃之外，有人最自豪自己是好男人，有人忙着
减肥觉得自己没资格大吃特吃，也有人紧跟娱乐潮
流，认为理想厨房中的自己，最skr。

不管你自认为是哪一种，最重要的还是，在自己的
厨房里，过上自己的理想生活。每天忙碌在厨房里
的中国人千千万万，万千种理想生活里，也希望每
个人都能拥有自己的理想厨房。


